


Цель - формирование здорового образа жизни в среде школьников и 

негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам. Пропаганда 

здорового образа жизни школьников. 

Задачи:  

1. Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;  

2. Повышение значимости здорового образа жизни;  

3. Формирование здорового образа жизни в среде школьников  и 

негативного отношения  табакокурению, алкоголю, наркотикам;  

4. Предоставление обучающимся объективную информацию о 

влиянии ПАВ на организм человека;  

5. Ориентирование обучающихся на выбор правильного 

жизненного пути.  

№ Направления работы Мероприятия 

1. Работа с учащимися школы -контроль посещаемости занятий; 

-контроль поведения; 

-охват полезной внеурочной  занятостью; 

-проведение бесед, классных часов, 

викторин; 

-просмотр  видеофильмов по 

профилактике вредных привычек: 

«Дымок сигареты», «У последней 

черты», «На острие иглы»; 

- организация лекций, круглых столов с 

участием медицинских специалистов, 

инспектора ОДН; 

-участие в агитбригадах; 

-участие в конкурсах  рисунков, выпусках 

стенгазет; 

-участие в районных, городских, 

республиканских акциях. 

2. Профилактическая работа с 

учащимися  "группы  риска" 

-контроль посещаемости занятий; 

-контроль поведения; охват полезной 

досуговой занятостью; 

-проведение индивидуальных 

(групповых) бесед; 

-организация лекций, круглых столов с 

участием медицинских специалистов, 

инспектора ОДН; 

-проведение рейдов; 

просмотр  видеофильмов по 

профилактике вредных привычек: 

«Дымок сигареты», «У последней 



черты», «На острие иглы»; 

-привлечение к участию в 

профилактических акциях. 

3. Санитарно-

просветительская работа с 

родителями 

-проведение общешкольных 

родительских тематических собраний; 

-организация родительских лекториев; 

-помощь семье в установлении контактов 

со специалистами, с группой 

родительской поддержки; 

-индивидуальное консультирование 

родителей по проблеме; 

-организация рейдов по микрорайону в 

вечернее время и посещение квартир 

учащихся и родителей «группы риска»; 

- встречи с представителями КДН и ЗП и 

специалистами ГБУЗ ЯЦРБ. 

4. Тематическая работа с 

классными руководителями 

-организация  обучающих занятий; 

-проведение семинаров с участием узких 

специалистов; 

-формирование банка методической 

литературы для по профилактике 

социально-негативных явлений среди 

обучающихся; 

-оказание консультативной помощи 

педагогам по вопросам профилактики и 

недопущению употребления 

алкогольных, токсических и 

наркотических веществ учащимися 

школы. 

5. Диагностическая работа -проведение анкетирования, 

тестирования; 

-осуществление мониторинга. 

План Наркопоста на 2019-2020 учебный год  (по месяцам) 

Профилактиче

ская работа 

Диагностическая 

работа 

Работа с 

классными 

руководителями 

Работа с 

родителями 

С Е Н Т Я Б Р Ь 



1. Оформление и 

обновление 

информационно

го стенда 

«Школьный 

наркопост». 

2.День здоровья 

День здоровья 

«Да здравствует 

спорт!». 

3. Классный час 

«Телефон 

доверия», 5-11 

классы. 

4. Вовлечение 

учащихся в 

кружки и 

секции. 

1.Выявление 

учащихся, 

склонных к 

употреблению 

наркотических, 

психотропных и 

токсических. 

средств. 

2.Диагностика 

познавательных 

интересов, 

потребностей и 

склонностей детей. 

3.Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

учащихся «группы 

риска». 

1. Выявление 

детей «Группы 

риска». 

2.Составление 

списков 

занятости 

учащихся  во 

внеурочное 

время. 

3.Определение 

проблемы и 

темы  воспитател

ьной работы 

по  самообразова

нию. 

4.Методические 

рекомендации 

классным 

руководителям 

по проведению 

«Дня 

здоровья».(14 

сентября). 

1.Классные 

родительские 

собрания. 

2.Индивидуаль

ное 

консультирова

ние по 

проблемам. 

3. Рейд по 

улицам в 

вечернее время 

по выявлению 

учащихся. 

О К Т Я Б Р Ь 

1. Обновление 

тематического 

стенда 

«Вредные 

привычки». 

2. Тренинг: «Как 

сказать 

наркотикам 

«Нет!» 8-11 

классы 

3. 

1. Исследование 

степени 

тревожности, 

толерантности, 

отношения к 

здоровому образу 

жизни. 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

учащихся «группы 

1. Подготовка 

методических 

рекомендаций и 

материалов для 

проведения 

классных часов. 

2. Памятка для 

педагогов на 

тему: «Подросток 

и наркотики».  

1.Индивидуаль

ные беседы с 

родителями 

учащихся, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ. 

2. Памятка для 

родителей на 

тему: 

«Подросток и 



Видеопросмотр 

фильмов, 

фрагментов, 

роликов с целью 

профилактики 

злоупотреблени

я 

обучающимися 

алкоголя, 

табака, 

наркотиков. 

риска». наркотики».  

                                                                  Н О Я Б Р Ь 

1. Беседа на 

тему: «Вредные 

привычки» 5- 7 

классы 

2. Акция, 

посвященная 

Международном

у дню отказа от 

курения 

«Меняем 

сигарету на 

конфету!». 

1. Мониторинг  

успеваемости и 

посещаемости 

обучающихся из 

«группы риска». 

 

1. МО классных 

руководителей 

«Обучение 

методам раннего 

распознания 

употребления 

подростками 

наркотических и 

токсических 

средств». 

1. Рейды в 

семьи 

находящиеся в 

трудной 

жизненной 

ситуации; 

детей 

состоящих на 

ВШУ; детей 

находящихся 

под опёкой. 

Д Е К А Б Р Ь 

1.  Акция  «Крас

ная ленточка» 

ко Всемирному 

Дню борьбы со 

СПИДом. 

2.  Конкурс 

плакатов «Мы 

выбираем 

жизнь» 5-7 

1.Анкетирование 

учащихся 5-11 

классов по вопросу 

информированност

и о вреде 

употребления 

наркотиков. 

2. Контроль 

посещаемости и 

1. Методические 

рекомендации 

классным 

руководителям 

«Специфика 

работы с 

подростками, 

находящимися в 

сложной 

жизненной 

1. 

Родительские  

собрания  на 

тему: 

«Воспитание 

детей и 

профилактика 

вредных 

привычек» 



классы. 

3.  Беседа 

«Красота, 

здоровье, 

гармония» 5-6 

классы 

4.  Классные 

часы «Что такое 

духовное 

богатство 

человека» 7-8 

классы   

успеваемости 

учащихся «группы 

риска». 

ситуации»  

Я Н В А Р Ь 

1.Рейд по 

проведению 

досуга 

учащимися 

«группы риска» 

во время зимних 

каникул 

совместно с 

кл.рук. 

2. 

Распространени

е материалов 

среди учащихся 

антинаркотичес

кой 

направленности: 

буклеты, 

брошюры, 

социальная 

реклама. 

3. 

Индивидуальны

е беседы с 

1. Викторина для 

учащихся  «В 

плену вредных 

привычек» 5-8 

классы 

2. Контроль 

посещаемости и 

успеваемости 

учащихся «группы 

риска». 

1.Участие 

учителей во 

Всероссийской 

акции «Интернет 

- урок 

антинаркотическ

ой тематики».  

1.Индивидуаль

ные беседы с 

родителями 

учащихся 

«группы 

риска» о 

предупреждени

и наркомании. 

2. Рейд 

родительского 

комитета в 

составе 

Наркопоста в 

вечернее 

время. 



подростками, 

склонными к 

употреблению 

ПАВ. 

Ф Е В Р А Л Ь 

1. Беседы  с 

учащимися 5-6 

классов по 

предупреждени

ю 

правонарушени

й и 

преступлений 

«Не переступи 

черту!». 

2. «Подросток и 

алкоголь» 

Тематическая 

беседа 7-11 

классы 

1. Исследование 

уровня 

тревожности  учащ

ихся.  

 

2.Анкетирование « 

Мое отношение к 

вредным 

привычкам» 5-11 

классы. 

1. Обобщение 

опыта учителей 

по теме 

«Здоровый образ 

жизни 

школьника.  

 

2. Консультация 

по ликвидации 

пробелов по 

предметам. 

1. 

Консультации 

для родителей 

школы, 

информационн

ые листовки  

«Как уберечь 

ребенка от 

опасных 

соблазнов» 

М А Р Т 

1.Индивидуальн

ые беседы с 

учащимися 

«группы риска» 

о поведении во 

время школьных 

каникул. 

2. Беседа с 

учащимися по 

теме: «Спасибо, 

нет!». 

3. Деловая игра 

«Имидж 

1.Мониторинг по 

результатам 

работы 

общественного 

наркологического 

поста. 

1. МО классных 

руководителей 

«Формирование 

ЗОЖ: Возможные 

формы 

воспитательной 

работы».  

1. Посещение 

неблагополучн

ых семей 

обучающихся, 

оказание 

педагогической 

помощи. 

2. Рейд по 

профилактике 

табакокурения 

среди 

учащихся. 



делового 

человека». 

А П Р Е Л Ь 

1. Обновление  

материалов 

стенда « 

Наркопост» 

2. Конкурс 

рисунков на 

асфальте «Мы за 

жизнь» 1-4 

классы 

3. Беседа « 

Всемирный 

День борьбы с 

курением». 

1. Проведение 

диагностики «Мы 

планируем свой 

отдых». 

1.Составление 

списков 

занятости 

учащихся  в 

каникулярное  вр

емя.  

1. 

Рекомендации 

на тему: «Как 

повысить 

самооценку 

ребенка и 

почему это 

важно?» 

М А Й 

1. Презентация 

ЗОЖ 

«Перекресток 

семи дорог»10-

11 классы 

 

2. Единый урок, 

посвященный 

Всемирному 

Дню без табака 

«Жизнь без 

сигареты» 

(31 мая) «Жизнь 

без табака». 

 

1.Мониторинг 

эффективности 

профилактической 

работы по 

асоцильному 

поведению. 

1. Подведение 

итогов 

организации 

работы с детьми 

«группы риска» 

по профилактике 

наркомании. 

 

2. Сбор 

информации о 

достижениях 

обучающихся по 

итогам года. 

1. Посещение и 

контроль за 

неблагополучн

ыми семьями 

обучающихся 

2. Советы 

родителям на 

тему: 

«Наркомания. 

Что о ней 

нужно знать?». 

 

 


